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Prevalencia de los factores de riesgo cardiovascular
en el personal del Hospital General Isidro Ayora Loja

INTRODUCCION

Los factores de riesgo cardiovascular (FRCV) pro-
mueven el desarrollo de ateroesclerosis cuyo avan-
ce lleva a la aparicion de enfermedades cardiovas-
culares (ECV) tales como, cardiopatia isquémica,
accidente cerebrovascular y enfermedad arterial pe-
riférica, las cuales son responsables de un gran por-
centaje de morbimortalidad a nivel mundial; Ecuador
no se escapa de esta realidad, tal es asi, que estas
enfermedades y sus complicaciones representan
alrededor del 25% de todas las causas de muerte
a escala nacional. (Freire et al., 2014; Arrieta et al.,
2016)

Objetivos

® |dentificar los factores de riesgo cardiovascular
en el personal del HGIAL median la revision del
expediente clinico en el periodo enero-diciem-
bre del 2019

® Estratificar el riesgo cardiovascular (RCV) en el
personal del HGIAL mediante las tablas de Glo-
borisk y Score.

MATERIALES Y METODOS

® Estudio descriptivo, cuantitativo y transversal.
® Universo: 764 trabajadores del HGIAL.

® Muestra:263 personas.

® Muestreo probabilistico, aleatorio simple.

® |nformacién obtenida del expediente clinico
ocupacional del personal del HGIAL.

CONCLUSIONES

® (Obesidad, dislipidemia y sedentarismo son los
principales FRCV.

® Siete de cada diez trabajadores del HGIAL tiene
mas de tres FRCV y uno de cada tres hombres
y dos de cada tres mujeres tiene al menos un
FRCV independientemente del tipo de desem-
pefio laboral que realicen.

® FElriesgo cardiovascular calculado se incremen-
ta con la edad.
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mEdad Adulto joven: 2034 afios  ® Edad Adulto medio: 35-50 afios

 Edad Adulto maduro: 51-64 afios @ Edad Adulto mayor: >65 afios
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