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INTRODUCCIÓN

Los factores de riesgo cardiovascular (FRCV) pro-
mueven el desarrollo de ateroesclerosis cuyo avan-
ce lleva a la aparición de enfermedades cardiovas-
culares (ECV) tales como, cardiopatía isquémica, 
accidente cerebrovascular y enfermedad arterial pe-
riférica, las cuales son responsables de un gran por-
centaje de morbimortalidad a nivel mundial; Ecuador 
no se escapa de esta realidad, tal es así, que estas 
enfermedades y sus complicaciones representan 
alrededor del 25% de todas las causas de muerte 
a escala nacional. (Freire et al., 2014; Arrieta et al., 
2016)

Objetivos

• Identificar los factores de riesgo cardiovascular 
en el personal del HGIAL median la revisión del 
expediente clínico en el período enero-diciem-
bre del 2019

• Estratificar el riesgo cardiovascular (RCV) en el 
personal del HGIAL mediante las tablas de Glo-
borisk y Score.

MATERIALES Y MÉTODOS

• Estudio descriptivo, cuantitativo y transversal.

• Universo: 764 trabajadores del HGIAL.

• Muestra:263 personas.

• Muestreo probabilístico, aleatorio simple.

• Información obtenida del expediente clínico 
ocupacional del personal del HGIAL.
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CONCLUSIONES

• Obesidad, dislipidemia y sedentarismo son los 
principales FRCV.

• Siete de cada diez trabajadores del HGIAL tiene 
más de tres FRCV y uno de cada tres hombres 
y dos de cada tres mujeres tiene al menos un 
FRCV independientemente del tipo de desem-
peño laboral que realicen.

• El riesgo cardiovascular calculado se incremen-
ta con la edad.
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