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INTRODUCCIÓN

El ventrículo no compacto o no compactado (VNC), 
es una miocardiopatía con una presentación clínica 
heterogénea, siendo su principal forma de presenta-
ción la insuficiencia cardiaca; Otras manifestaciones 
clínicas frecuentes son arritmias y fenómenos trom-
boembólicos.

Su diagnóstico se basa principalmente en los hallaz-
gos ecocardiográficos y también de manera crecien-
te por medio de Resonancia magnética cardiaca, en 
donde se visualizan trabeculaciones miocárdicas 
prominentes y recesos diferenciado en dos capas 
(compactadas y no compactadas).

El VNC generalmente afecta de forma predomína-
te a el ventrículo izquierdo de manera aislada, pero 
también puede comprometer al ventrículo derecho 
o incluso puede haber un compromiso biventricular.

Existe gran discordancia en la clasificación de esta 
entidad, las diferentes sociedades científicas, la 
ubica n como un tipo de miocardiopatía específica, 
pero otras la ponen en un grupo donde estarían al-
gunas raras. miocardiopatías no clasificadas.

SERIE DE CASOS 

Se presenta una serie de 6 casos de la Clínica Sha-
io de Bogotá, Colombia, que han sido manejados 
principalmente por tener signos y síntomas de insu-
ficiencia cardiaca (IC), donde la disnea de esfuerzo 
fue el síntoma predominante, seguido de dolor torá-
cico y palpitaciones.
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Dentro de los casos descritos la mayoría de los pa-
cientes presentaron ventricular izquierdo con FEVI 
reducida, confirmada por ecocardiograma, así como 
síntomas de Insuficiencia Cardíaca. Solo en 2 casos 
de mujeres, se realiza el diagnóstico de VNP en el 
periodo posparto. 

En un solo caso no hubo manifestaciones de insufi-
ciencia cardiaca, consulto por dolor torácico y palpi-
taciones. Un solo caso requerido trasplante cardiaco 
y otro caso requerido implante de Cardiorresincroni-
zador. La mayoría tuvo una respuesta clínica ade-
cuada al manejo farmacológico. 
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DISCUSIÓN

La cardiomiopatía no compactada es una entidad 
bastante heterogenea, que cada vez diagnostica-
mos e identificamos más en las Clínicas de Insufi-
ciencia cardíaca, debido a que muchos de estos 
pacientes presentan síndrome de insuficiencia car-
diaca, aunque también se han descrito arritmias y 
fenómenos tromboembólicos. Sin embargo, no es 
fácil encasillar este tipo de miocardiopatía y persiste 
la discusión que existe entre si el Cardiomiopatia no 
compacta es una real cardiomiopatía, debido a que 
tiene fenotipos variados y existe un gran porcentaje 
de pacientes que cumplen los criterios diagnosticas 
por imagen, pero que no tienen mayores síntomas.

También se ha descrito este hallazgo de no com-
pactación ventricular, en sujetos senos como atle-
tas jóvenes. Sin embargo, de un modo más realista 
debemos considerar que la miocardiopatía no com-
pactada como muchas otras enfermedades tiene 
fenotipos distintos y puede por tanto tener diversas 
manifestaciones, desde asintomático hasta insufi-
ciencia cardiaca avanzada y llegar a requerir tras-
plante cardiaco. Crecen cada vez más los estudios 
genéticos para un óptima y específico diagnóstico.

No hay un Gold o patrón de oro para su diagnóstico 
y se requieren consensos, pero la principal herra-
mienta diagnostica siguen siendo las imágenes (por 
ecocardiografía y principalmente por resonancia 
cardiaca).

CONCLUSIONES

Hay evidencia que el VNC es una miocardiopatía 
rara, y en la pequeña población descrita se manifes-
tó principalmente con insuficiencia cardíaca y con 
disfunción sistólica severa en su mayoría compro-
metiéndola FEVI por debajo del 40%.

Se ha descrito la dificultad en clasificar o encasillar 
al VNC en un tipo específico de miocardiopatía, sin 
embargo, cada vez se describe más genes especí-
ficos relacionados con su etiología.

Cada vez se describe más evidencia de cardíopatias 
solapadas o mixtas, (VINC mas   Cardiopatía   Dila-
tado   o   hipertrófica, etc) o   puede   manifestarse   
por diferentes   fenotipos como en jóvenes, atletas   
asintomáticos, embarazadas o como manifestación 
de otras enfermedades sistémicas.  Su manejo, por 
tanto, dependerá según el fenotipo del paciente.
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