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Experiencia de infusidon intermitente de inotrépicos en

hospital de dia como cuidado paliativo en pacientes
con insuficiencia cardiaca en estadio avanzado

INTRODUCCION

En pacientes con insuficiencia cardiaca terminal, el
apoyo de la terapia inotrépica intravenosa ambulato-
ria se ofrece cada vez mas como terapia paliativa en
los pacientes que no son candidatos para trasplante
cardiaco o dispositivos de asistencia ventricular. En
algunos casos esta terapia puede ser utilizada como
soporte mientras se realiza una terapia definitiva. El
estudio LION-HEART demostrd la utilidad de la ad-
ministracién ambulatoria intravenosa intermitente
de levosimendan en pacientes con IC avanzada. El
objetivo de este trabajo es describir la experiencia
de la utilizacion de inotrépicos utilizados de manera
intermitente y ambulatoria en hospital de dia, en pa-
cientes con IC estadio D, como parte de cuidados
paliativos.

METODOS

Estudio descriptivo serie de casos. Muestra de cua-
tro pacientes de hospital dia. Se evalu¢ la clase fun-
cional de la New York Heart Association (NYHA) y
el cuestionario de calidad de vida en IC de Kansas
City, al inicio del tratamiento con Levosimendan a
una dosis de 0,2 ug/kg/hora durante 6 horas cada
15 dias y seguimiento a un afio.

RESULTADOS

Se analizaron cuatro pacientes de una cohorte de
80 pacientes que se encuentran en hospital de dia
La mediana de edad fue de 68,25 afios Rl (61 - 77),
la mayoria hombres y la etiologia en tres pacientes

fue valvular. En el seguimiento hubo mejoria de la
clase funcional y disminucién en al nimero de hos-
pitalizaciones. En las preguntas del cuestionario de
Kansas hubo una mejoria entre el 50% y 70%, en lo
relacionado a: limitaciéon de la capacidad de hacer
lo que desea por fatiga, desanimo o depresiéon por
insuficiencia cardiaca, calidad de vida para realizar
actividades recreativas sin limitacion por IC y limita-
cion de la capacidad de disfrutar la vida debido a IC.

CONCLUSIONES

La administracion de Levosimendan ambulatoria e
intermitente en hospital de dia mejora la clase fun-
cional, la calidad de vida y disminuye las hospita-
lizaciones, siendo esta una estrategia paliativa que
podria recomendarse en estos pacientes.
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