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INTRODUCCIÓN 

El infarto agudo de miocardio con elevación del seg-
mento ST es una de las urgencias más comunes, la 
carga que denotan los factores de riesgo están rela-
cionadas directamente con la ocurrencia del evento 
coronario, el tiempo de evolución es uno de los prin-
cipales condicionantes del abordaje terapéutico. 

Objetivo general

Determinar los factores de riesgo y abordajes tera-
péuticos en pacientes con infarto agudo de miocar-
dio con elevación del segmento ST.

METODOLOGÍA

Estudio, descriptivo, transversal, se incluyó a todos 
los pacientes con diagnóstico de infarto agudo de 
miocardio con elevación del segmento ST atendidos 
en el Hospital Central del Instituto de Previsión Social 
de febrero a diciembre del 2019, los datos fueron 
expresados en frecuencias, porcentajes, promedio, 
desviación estándar, para la comparación de varia-
bles se utilizó chi cuadrado, p< 0,05 como signifi-
cativa.

RESULTADOS

Se incluyó a 168 pacientes, la media de edad fue 
56,4 ± 9,7 años, 86,3% masculino, el percentil 25 fue 
de 50 años, de los factores de riesgo; tabaquismo 
21,7% femenino (n=5/23), 49,6% masculino (72/145), 
(p= 0,012) con hipertensión arterial fue femeni-
no 69,5% (16/23), masculino 69,4% (100/144) (p= 
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Gráfico 1. Estrategia Terapéutica.

0,990), diabetes Mellitus femenino 43,4% (10/23), 
masculino (49/145) (p= 0,365). Del tiempo de evolu-
ción del dolor y primer contacto médico la media fue 
17,22 ± 21,2 horas, las mujeres acudieron con una 
media de 21,2 = 24,4 horas, varones 16,5 20,7 horas 
(p= 0,3276). 61,9% (104/168) acudió con menos de 
12 horas de dolor, de las caras afectas 39,8% fue 
antero septal, 31,5% cara inferior, 22,0% anterolate-
ral extensa, 6,5% inferoposterior, 61,5% (n=65) reci-
bieron tratamiento de reperfusión miocárdica, 84,6% 
trombolíticos, 15,4% angioplastia primaria.
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CONCLUSIÓN

Los factores de riesgo predominantes fueron la hi-
pertensión arterial seguido del tabaquismo, el tiem-
po de dolor y el primer contacto obtuvo una media 
de 17 horas, más de la mitad recibió tratamiento de 
reperfusión miocárdica.
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