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INTRODUCCIÓN 

El diagnóstico de angina inestable, Se definida como 
isquemia miocárdica en ausencia de necrosis de car-
diomiocitos ha ido disminuyendo con la introducción 
estudiados padecían Hipertensión de las determi-
naciones de troponinas de alta sensibilidad. Los pa-
cientes con este diagnóstico presentan una evolución 
clínica impredecible, requiriendo según el riesgo car-
diovascular, la realización de cateterismo cardiaco a fin 
de constatar las lesiones coronarias correspondientes.

Objetivo

El objetivo principal es describir el perfil clínico de 
los pacientes internados que ingresan con el diag-
nóstico de Angina Inestable, en el Servicio de Clínica 
Médica del Hospital Central del Instituto de Previsión 
Social, entre los meses de o Enero a Junio del 2019.

MATERIALES Y MÉTODOS

Estudio observacional, descriptivo, de corte transver-
sal. Se incluyeron 51 pacientes con el diagnóstico de 
Angina Inestable, internados en clínica médica duran-
te el período comprendido entre los meses de enero 
y julio del 2019. Se, recolectaron datos de fichas clíni-
cas registradas en el sistema informatico SIH.

RESULTADOS 

La edad media fue de 64 años. Se observó un pre-
dominio del sexo, masculino (52%). El 96% de los 
pacientes estudiados padecían Hipertensión arterial 
como enfermedad de base, a parte de otras comor-
bilidades asociadas. Se realizó coronariografia al 
50% de los pacientes, hallándose lesiones significa-
tivas en el 84% de los mismos. Un paciente falleció 
durante la internación.
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Gráfico 1. Perfil clínico de los pacientes con 
angina inestable.

CONCLUSIÓN

Los factores de riesgo cardiovasculares asociados a 
los pacientes ingresados por el diagnóstico de ingreso 
de Angina Inestable presentan una prevalencia similar 
a los reportados en otros registros internacionales. Ac-
tuar sobre estos factores en forma integral permite dis-
minuir la incidencia y progresión de esta enfermedad.
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