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El LatAm Fingers: una gran iniciativa mundial en
prevencion de la Demencias

The LatAm Fingers: a great global initiative for the prevention

| estudio LatAm Fingers forma parte
E de la iniciativa mundial World Wide

FINGERS, cuyo objetivo es el de
prevenir el deterioro cognitivo y la de-
mencia, mediante una intervencion multi-
dominio que incluye cambios en el estilo
de vida: nutricion, ejercicio fisico, estimu-
lacion cognitiva, control de los factores de
riesgo cardiovasculares y socia-bilizacion.

Los estudios FINGERS en diversos paises
buscan replicar y extrapolar los resulta-
dos obtenidos en Finlandia en el inicial
FINGER (The Finnish Geriatric Interven-
tion Study to Prevent Cognitive Impairment
and Disability), que demostré que con es-
tas intervenciones en habitos de vida, se
puede prevenir la demencia de manera
significativa.

En Latinoamérica, el reclutamiento se ini-
cio desde fines del 2021, y pretende incluir
un total de 1300 pacientes con la partici-
pacion de al menos 12 paises, entre ellos
Ecuador. Debido a su diversidad étnica,
cultural y socioeconémica, América Lati-
na proveera una muestra poblacional muy
interesante, que permitira a la vez un ana-
lisis de las diferencias por pais. Por otro
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lado, toma especial relevancia integrar a
nuestros paises, ya que la prevalencia de
la demencia es alta, alcanzando el 7.1%,
cifra similar a paises desarrollados’, y ra-
pidamente creciente en nuestras pobla-
ciones, debido en especial, al rapido en-
vejecimiento de la poblacion, asi como a
la falta de control de factores de riesgo
coexistentes.

En Ecuador, la suscrita ha sido asignada
como Investigadora Principal de LatAm
Fingers Ecuador, siendo el unico sitio au-
torizado para la realizacion del estudio
Neuromedicenter, Quito. Los participan-
tes cumplen criterios de inclusion y exclu-
sion uniformes para todos los paises, son
individuos de 60 a 77 afnos sin demencia,
pero con factores de riesgo para el dete-
rioro cognitivo como sedentarismo, mala
dieta, hipertension, diabetes, y/6 familiar
de primer grado (padre, madre o herma-
nos) que haya tenido demencia, entre
otros. Durante su participacion, a lo largo
de un ano, se realizan distintas evaluacio-
nes estandarizadas de laboratorio, ima-
gen, cognitivas, médicas, entre otras, sin
costo alguno para los participantes, al ser
una iniciativa financiada por Alzheimer’s
Association.

*Correspondencia: lisduque@gmail.com
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Ha sido un orgullo para nosotros, como
grupo latinoamericano, que por los ante-
cedentes arriba indicados, la Revista Lan-

cet dedico su editorial a LatAm Fingers,
en su edicion de septiembre de 20202
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Figura 2. Charlas informativas con pacientes en Neuromedicenter Quito.
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