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Senor Editor:

e escribo con motivo del articulo ti-

tulado “Caracterizacion del estado

nutricional y adecuacion del soporte
nutricional en unidades de cuidados inten-
Sivos pediatricos en América Latina” que
fue publicado recientemente en Pediatric
Critical Care Medicine’. El estudio, NutriPIC,
proporciona informacion importante y preo-
cupante sobre el estado nutricional de los
ninos en unidades de cuidados intensivos
pediatricos (UCIP) en América Latina y la
idoneidad del apoyo nutricional en relacion
con las recomendaciones internacionales
contemporaneas. Los resultados del estu-
dio, basado en datos recopilados en 41 uni-
dades de cuidados intensivos pediatricos
en 13 paises latinoamericanos, revelaron
una alta prevalencia de desnutricion, parti-
cularmente en niflos menores de 24 meses.

Los hallazgos muestran que el 47,7% de los
nifos menores de 24 meses y el 13,6% de
los mayores de 24 meses tienen bajo peso,
lo que es alarmante y pone de relieve la
necesidad de una atencion nutricional ade-
cuada para estos grupos vulnerables. Ade-
mas, es alentador que, en retrospectiva, el
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soporte nutricional adecuado pareciera sa-
tisfacer las necesidades de energia y pro-
teinas, alcanzando el 114% de la energia
enteral recomendada y el 99% de las pro-
teinas recomendadas durante un periodo
de 7 dias. Estos resultados sugieren que,
en general, América Latina esta luchando
por brindar una nutricion adecuada a los
pacientes pediatricos en sus UCIP.

Sin embargo, es importante enfatizar que
prevenir y abordar la desnutricion en ninos
hospitalizados debe convertirse en una
prioridad en todos los niveles de atencion
de salud. El estudio NutriPIC destaca la
importancia de la identificacion y el trata-
miento tempranos de la desnutricion, espe-
cialmente en ninos pequenos, para mejorar
los resultados a largo plazo. Este estudio
también plantea preguntas importantes so-
bre las posibles causas subyacentes de la
alta prevalencia de desnutricion en la po-
blacion pediatrica latinoamericana. Las in-
vestigaciones futuras seran valiosas para
comprender mejor los factores que impul-
san esta alarmante tendencia y desarrollar
estrategias efectivas para abordarla.
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Teniendo en cuenta lo anterior, es necesario
comprender las fortalezas y areas de mejo-
ra de este articulo;

Puntos positivos:

e Relevancia del tema: El estudio abor-
da un tema importante y relevante en la
atencion meédica pediatrica. El estado
nutricional de los nifios hospitalizados
en UCIP es un factor clave en su recu-
peracion y supervivencia, y este estudio
arroja luz sobre la situacion en América
Latina.

e Diseno del estudio: El disefo del estu-
dio fue sdlido y combind un estudio de
prevalencia puntual con un estudio re-
trospectivo de la adecuacion del sopor-
te nutricional. Esta combinacion propor-
ciona una imagen mas completa de la
situacion.

e Muestra amplia: El estudio se realizé en
41 UCIP de 13 paises de América Lati-
na, proporcionando una muestra amplia
y diversa para el analisis del estado nu-
tricional y el soporte nutricional.

e Resultados detallados: Los resultados
se presentan en detalle, incluida la pre-
valencia de la desnutricion y la obesi-
dad, y la adecuacion del apoyo nutricio-
nal en términos de energia y proteinas.
Esto proporciona una vision completa
de la situacion.

Evaluar puntos de mejora.

e Limitaciones del disefio: Aunque el es-
tudio tiene un disefio robusto, es im-
portante sefialar que es observacional
y transversal. No se realizé ninguna in-
tervencion especifica, lo que limitd la
capacidad de establecer relaciones
causales. Ademas, es posible que la re-
copilacién de datos de un dia no refleje
con precision las condiciones a lo largo
del tiempo.

e Exclusion de recien nacidos: la exclu-
sion de recien nacidos puede sesgar los
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resultados ya que este grupo de edad
también es propenso a sufrir problemas
nutricionales. No incluirlos en la investi-
gacion puede perder informacion valio-
sa.

* |Interpretacion de los resultados: A pe-
sar de que el estudio encuentra que la
adecuacion del soporte nutricional pare-
ce cumplir con los requisitos de energia
y proteinas en promedio, es importante
interpretar estos resultados con precau-
cion. La mediana no refleja necesaria-
mente la situacion individual de cada
paciente, y puede haber variaciones
significativas.

e FEvaluaciones estadisticas para analisis
de asociacion causal: El estudio ofrece
datos valiosos sobre la prevalencia de
la desnutricion y la obesidad, pero no
profundiza en las posibles causas sub-
yacentes de estos problemas. Seria Uil
realizar investigaciones adicionales para
comprender mejor las razones detras de
estas tendencias.

En resumen, el articulo proporciona infor-
macion crucial sobre la salud nutricional de
los nifios en las UCIP de América Latina y
destaca la necesidad de un enfoque con-
tinuo en la nutricion pediatrica. Esperamos
que estos hallazgos conduzcan a una ma-
yor conciencia y accion en la comunidad
meédica y las autoridades de salud para ga-
rantizar que todos los nifos reciban la aten-
cion nutricional que merecen durante su es-
tancia en la UCIP.
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