
Uso de ondas de choque extracorpóreas en el paciente con 
seudoartrosis de fractura posquirúrgica: aspectos importantes

Use of extracorporeal shock waves in the patient with post-surgical fracture
 pseudarthrosis: highlights

La seudoartrosis de fractura posquirúrgica 
(SFP) es considerada como la imposibili-
dad de mantener la continuidad cortical en 
el sitio de la fractura mediante seguimiento 
radiológico por un periodo de mínimo 6 me-
ses posterior a una intervención ortopédica, 
estas intervenciones suelen ser usualmente 
osteotomías y artrodesis. La causa de en-
fermedad atribuida a la SFP se ve reflejada 
de forma considerable, dado que compete 
la persistencia de dolor crónico, generan-
do mayor discapacidad, impacta negativa-
mente en la calidad de vida del paciente 
posquirúrgico y también se asocia a mayor 
riesgo de mortalidad1,2.

Las modalidades de tratamiento más fre-
cuentemente empleadas en la SPF se rela-
cionan con el uso de medicamentos, como 
factores de crecimiento esquelético (factor 
de crecimiento epitelial; factor de creci-
miento de fibroblasto; factor de crecimiento 
derivado de las plaquetas; factor de creci-
miento de tipo insulina, entre otros) y teri-
paratida. Otras alternativas de tratamiento 
incluyen abordajes quirúrgicos (fijación in-
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terna y/o injerto óseo), siendo esta última el 
“gold standard” para el tratamiento de esta 
condición3.

La necesidad de emplear otras alternativas 
menos invasivas, que configuren el mismo 
propósito de lograr consolidad y mantener 
dicha cortical discontinua en la SFP, condi-
cionó la aparición del tratamiento con ondas 
de choque extracorpóreas (OCE). El uso 
de las OCE configuran una modalidad de 
tratamiento en la cual convierte los pulsos 
acústicos en ondas de choque, enviando 
estos impulsos de energía acústica repeti-
tiva y cortos al sitio de la fractura, mediante 
la piel y tejidos subcutáneos, cambiando su 
tipo de energía a forma cinética, para poder 
de esta forma ejercer un efecto y un fin tera-
péutico en las SFP4.

Los mecanismos ejercidos de las OCE en 
los pacientes con SFP se direccionan a. rei-
nicio del procedimiento de la unión median-
te la generación de ondas de choque de 
alta energía en un ciclo de vida corto, que 
generan fuerzas de desgarro y cizallamien-
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to en los sitios de fractura, especialmente 
en las áreas transición, condicionando la 
generación de microfracturas en el sitio de 
fractura objetivo, esto divide el hueso con 
esclerosis en fragmentos óseos menores , 
estos últimos ejercen una acción autóloga 
en el sitio de fracturas rellenando la fractu-
ra. Otro mecanismo de acción de las OCE, 
es el relacionado con la promoción de fac-
tores de crecimiento en osteogénesis. Este 
último se instaura mediante la promoción 
de la consolidación de la fractura a través 
de proteínas como la proteína morfogénica 
ósea-2 (BMP-2), el factor de crecimiento tu-
moral beta (TGF-B) y la osteocalcina. Se ha 
visto inmersa en la acción de las OCE la ac-
ción directa de la activación de osteoblas-
tos y desactivación de osteoblastos, como 
la diferenciación de condroblastos, lo que 
deriva en una osifi cación endocondral más 
potente, que propicia la unión de las fractu-
ras. Otros aspectos apenas estudiados en 
las OCE se encuentran relacionados con la 
diferenciación de células madre, angiogé-
nesis, biomineralización, entre otros5–7.

La medicina basada en la evidencia ha de-
mostrado la efi cacia del uso de las OCE en 
la SFP. Un estudio realizado por Cachio et 
al., comparo el uso de las OCE frente a la 
cirugía (fi jación con clavo intramedular, fi ja-
ción con placa y fi jación con clavo y placa)  
en pacientes con seudoartrosis de huesos 
largos, este estudio incluyó una muestra de 
126 pacientes con seudoartrosis, los resul-
tados fueron satisfactorios, ya que las OCE 
lograron generar tasas de consolidación 
similares en comparación a los pacientes 
intervenidos quirúrgicamente, es decir, ta-
sas de consolidación del 71 vs. 74% res-
pectivamente (p < 0,001) con un IC95% con 
rangos menores de 18. Una revisión siste-
mática realizada por Willems et al, descri-
bió el tratamiento del las OCE en fracturas 
de unión retardada y fracturas con falta de 
unión, se incluyeron 28 estudios no aleato-
rios y 2 ensayos clínicos aleatorios, los re-
sultados mostraron que mediante el uso de 
las OCE las tasas de consolidación prome-

dio después de las OCE en uniones tardías 
fue del 86%, en seudoartrosis del 73% y 
en seudoartrosis después de la cirugía del 
81%, frente a las tasas de consolidación por 
cirugía que fueron del 74%9.

Estos hallazgos pueden proporcionar una 
base teórica para que los profesionales es-
pecializados en ortopedia ofrezcan y me-
joren un tratamiento individual de los pa-
cientes con SFP y apliquen las OCE en la 
práctica clínica. De igual forma, se precisan 
más estudios de alta calidad para verifi car 
estos hallazgos, como la evaluación del In-
tervalo de tiempo entre la fractura y el primer 
tratamiento con ondas de choque o cirugía 
y estabilización intramedular, entre otros.  
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