
El LatAm Fingers: una gran iniciativa mundial en prevención de la 
Demencias Estado actual

The LatAm Fingers: a great global initiative for the prevention of Dementia.
Current state

LatAm-FINGERS (Latin American version of 
the Finnish Geriatric Intervention Study to 
Prevent Cognitive Impairment and Disabili-
ty) es un estudio multicéntrico, randomiza-
do, doble ciego, colaborativo, que adapta 
el exitoso modelo del ensayo FINGER en la 
prevención del deterioro cognitivo y demen-
cias mediante la intervención en hábitos de 
vida con sus 5 pilares: estimulación cogni-
tiva, dieta, sociabilización, control de facto-
res de riesgo vascular y actividad física. Su 
objetivo principal ha sido el referido a de-
mostrar la factibilidad de la realización del 
estudio en los 12 países latinoamericanos 
participantes, con contextos sociocultura-
les y económicos diversos, armonizando el 
estudio con el modelo FINGERS (Finlandia), 
y el US Pointer (parte de la red World Wide 
Fingers en Estados Unidos).                       

Inspirados en los buenos resultados que 
las intervenciones en hábitos de vida han 
demostrado en la prevención de deterioro 
cognitivo, se inició el estudio Latam Fingers 
en Latinoamérica en el año 2021, proyec-
tando su ejecución por un año. Dado que 
se fue demostrando la factibilidad de la 
ejecución en nuestra región, se aprobó una 
Extensión mayor al primer año inicialmente 
planteado, tal como el modelo US Pointer lo 
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venía ejecutando, lo que está permitiendo 
un tiempo mayor de observación del efecto 
de las intervenciones arriba descritas.  

Finalmente se ha aprobado para todos 
nuestros países, una Fase de Seguimien-
to por dos años adicionales para todos los 
participantes del estudio, que ya sólo será 
de tipo Observacional, sin intervención al-
guna, pero manteniendo las evaluaciones 
periódicas de las funciones cognitivas, fac-
tores de riesgo, pruebas de funcionalidad, 
laboratorio, estudios de imagen, entre otras, 
tal cual se ha venido realizando desde el ini-
cio del estudio.  

El estado actual del estudio evidencia que:  

• Fase de reclutamiento: Todos los países 
participantes han completado el recluta-
miento propuesto (100 participantes por 
país, con 1867 participantes en scree-
ning, y 1186 enrolados, con diversas re-
presentaciones étnicas)

• Adaptación cultural: Se han validado he-
rramientas neuropsicológicas y se han 
ajustado las intervenciones dietéticas y 
de estimulación cognitiva para ser cultu-
ralmente pertinentes.

Usted es libre de:
Compartir — copiar y redistribuir el material en 
cualquier medio o formato.

Adaptar — remezclar, transformar y construir a 
partir del material para cualquier propósito, inclu-
so comercialmente.
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• Colaboración científica: Se han estable-
cido alianzas con redes globales como 
WW-FINGERS Network, que permite 
compartir datos, armonizar metodolo-
gías y avanzar hacia políticas públicas 
basadas en evidencia.

• Primeros datos preliminares: A finales 
de 2024 se presentaron datos prelimina-
res en varios congresos internacionales, 
que mostraron buena adherencia a la 
intervención y mejoras en medidas rela-
cionadas con calidad de vida y control 
de factores de riesgo, aunque aún no se 
han publicado resultados definitivos de 
eficacia cognitiva.

LatAm-FINGERS es un proyecto pionero 
que posiciona a América Latina en la van-
guardia de la investigación en prevención 
de demencia. Se espera que sus resultados 
permitan:

• Validar un modelo de intervención facti-
ble y escalable en la región.

• Contribuir al diseño de políticas públicas 
para la salud cerebral en adultos mayo-
res.

• Potenciar la cooperación científica re-
gional en temas de neurociencias y en-
vejecimiento.

El LatAm-FINGERS está estableciendo el 
mayor conjunto de datos respecto a riesgo 
de demencia en la región y promueve es-
fuerzos colaborativos en la prevención de 
Demencia a lo largo de Latinoamérica. 
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Figura 1. Intervención, actividad física y so-
ciabilización en neuromedicenter / Ecuador.

Figura 2. Presentación estudio latam fin-
gers en congreso de alzheimer’s association, 
lima, mayo 2025.
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