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Malnutricion Pediatrica en Ecuador: una realidad oculta

Pediatric Malnutrition in Ecuador: A Hidden Reality

La malnutricion pediatrica, condicion
que engloba a los dos extremos pato-
l6gicos: desnutricion, vs sobrepeso y obe-
sidad, que constituyen un problema de
salud publica ampliamente reconocido a
nivel nacional e internacional. En Ecuador,
la desnutricion cronica infantil afecta, en
promedio, al 20.1% de los niflos menores
de dos afios', con provincias de la Sierra
central que alcanzan el 50%, una de las
prevalencias mas altas de la region. La des-
nutricion croénica infantil continda siendo un
problema de salud publica relevante en el
Ecuador, con prevalencias significativas
reportadas por la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion (ENSANUT)', que eviden-
cian una alta carga de retraso en talla en
menores de cinco anos. En el ambito hos-
pitalario, estudios multicéntricos nacionales
como el proyecto NutriPIC? han demostrado
que la desnutricion también es altamente
prevalente en las Unidades de Cuidados
Intensivos Pediatricos (UCIP) del pais. Sin
embargo, persiste un vacio de informacion
sistematizada respecto al estado nutricional
y su evolucion en el contexto hospitalario
general. Esta situacion se refleja también en
el entorno hospitalario; si bien no existen es-
tudios nacionales, datos de Latinoamérica
reportan cifras de desnutricion entre 6% vy

50%, ya sea presente al ingreso o, lo que es
peor, adquirida durante la hospitalizaciéon3#.

Este problema se encuentra alineado con
las Prioridades de Investigacion en Salud
2013-2017 propuestas por organismos in-
ternacionales, que destacan la necesidad
de: i) fortalecer la vigilancia epidemioldgica
del estado nutricional, ii) prevenir la malnu-
tricion infantil, y iii) consolidar estrategias
de soporte nutricional en instituciones de
salud®%’, La ausencia de datos nacionales
actualizados dificulta la toma de decisiones
basadas en evidencia, el diseno de politi-
cas sanitarias y la planificacion de recursos
especializados.

La identificacion precoz y el manejo opor-
tuno de la malnutricion pediatrica tienen un
impacto social significativo, dado que esta
condicion se asocia con mayor riesgo de
morbimortalidad hospitalaria, por ejemplo
mas infecciones, peor cicatrizacion de he-
ridas, mayor estadia y mayores costos de
atencién®. Asi mismo, la desnutricion tem-
prana tiene implicaciones neurocognitivas y
socioeconémicas a largo plazo®. En Ecua-
dor, se estima que la desnutricion genera
pérdidas equivalentes al 4.3% del PIB na-
cional, lo que evidencia su impacto sobre el
desarrollo del pais™ ™,

Usted es libre de:
Compartir — copiar y redistribuir el material en
cualquier medio o formato.

: Adaptar — remezclar, transformar y construir a

@ partir del material para cualquier propdsito, inclu-
so comercialmente.

Publicado: 28-06-2025

DOI: 10.47464/MetroCiencia/vol34/1/2026/3-5

*Correspondencia autor: drsantiagocampos@gmail.com

Revista MetroCiencia | Volumen 34, NUmero 1, Enero - Marzo, 2026, Pdg. 3-5 | ISSNp: 1390-2989 ISSNe: 2737-6303 | Hospital Metropolitano



Campos-Mino S, Garzon N

La carga de esta condicion es particular-
mente elevada en paises de ingresos ba-
jos y medios, donde la coexistencia de la
desnutricion materna e infantil con el so-
brepeso y la obesidad agrava la situacion
epidemioldgica'’@. Este escenario de vulne-
rabilidad nutricional comunitaria incremen-
ta significativamente el riesgo de deterioro
del estado nutricional en entornos de estrés
metabdlico, como el ingreso y la estancia
hospitalaria' 1314151617 Herramientas de
cribado como STRONGkids han sido vali-
dadas para la deteccion precoz del riesgo,
facilitando la intervencion oportuna'® 1920,

Por todo lo anterior, es necesario conocer la
realidad de la malnutricion hospitalaria en
Ecuador. La Unidad de Investigacion Cli-

nica (UIC) del Hospital Metropolitano esta
liderando un proyecto interinstitucional para
conocer la prevalencia de la desnutricion y
la obesidad mediante un estudio nacional
multicéntrico con aval de las universida-
des San Francisco, Internacional y de las
Américas (Figura 1). Se trata de un estu-
dio de prevalencia puntual de un solo dia
en donde se recogeran en los servicios de
pediatria de los hospitales publicos y priva-
dos participantes los datos de interés, entre
ellos la antropometria completa. Se espera
aportar datos concluyentes que generen
programas institucionales de diagnostico y
soporte nutricional y, en las universidades,
programas para optimizar la ensefianza de
la nutricion pediatrica tanto en pregrado
como en posgrado.

Figura 1. Logo del estudio de prevalencia de malnutricion pediatrica hospitalaria.
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